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ABSTRACT

Memorization of the Quran was a key element in tahfiz education. Its effectiveness highly depended on
the learning strategies employed by students. However, there was still a lack of research specifically
examining the extent to which learning strategies influenced the memory levels of tahfiz students,
particularly in the context of the implementation of the Integrated Tahfiz Curriculum (KBT) in Malaysia.
Therefore, this study was conducted to explore the learning strategies used by secondary school students
in the Integrated 1ahfiz Curriculum (KBT) based on SPI No. 1 KPM 2016 and to examine its
relationship with their memory levels. This study employed a quantitative survey design using a
questionnaire involving 346 students from three schools under the Integrated Tahfiz Curriculum (KBT)
program in Kuala Lumpur and Putrajaya. The instruments used were the Strategy Inventory for Language
Learning (SILL) for learning strategies and the Questionnaire of Memory (Q-MEM) for students’
memory levels. Data were analyzed using SPSS version 27 through descriptive analysis, t-tests, and
correlation analysis. The findings indicated thar metacognitive strategies were the primary strategy in
Quran memorization (mean=3.88; sd=0.68), while the memory level of tahfiz students was at a high level
(mean=3.75; sd=0.54). The study found no significant relationship between learning strategies and
students’ memory levels (r=-0.04; p>0.05). These findings suggest thar metacognitive strategies play an
important role in Quran memorization; however, they do not directly influence students’ memory levels.
Therefore, tahfiz teaching approaches should emphasize other factors that may contribute to the
effectiveness of memorization. Further research is recommended to explore additional factors such as
motivation, revision practices, and the influence of emotions on the memory levels of tahfiz students.

Keywords: Learning strategies, metacognitive, tahfiz al-Quran, students’ memory, Integrated
Tahtiz Curriculum

ABSTRAK
Hafazan al-Quran merupakan elemen utama dalam pendidikan tahfiz. Keberkesanannya bergantung
kepada strategi pembelajaran yang digunakan oleh pelajar. Namun, masih terdapat kekurangan kajian
yang meneliti hubungan korelasi antara strategi pembelajaran dan tahap memori dalam kalangan pelajar
tahfiz, terutama dalam konteks pelaksanaan Kurikulum Bersepadu Tahfiz (KBT) di Malaysia. Oleh itu,
kajian ini dijalankan untuk mengenal pasti strategi pembelajaran yang digunakan oleh pelajar sekolah
menengah dalam Kurikulum Bersepadu Tahfiz (KBT) berdasarkan SPI Bil. 1 KPM 2016 serta
mengkaji hubungannya dengan tahap memori mereka. Kajian ini menggunakan reka bentuk tinjauan
dengan menggunakan soal selidik sebagai instrumen kajian yang melibatkan 346 murid di tiga buah
sekolah yang menggunakan Kurikulum Bersepadu Tahfiz (KBT) di Kuala Lumpur dan Putrajaya.
Instrumen yang digunakan ialah Strategy Inventory for Language Learning (SILL) bagi strategi
pembelajaran dan Questionnaire of Memory (Q-MEM) bagi tahap memori pelajar. Data dianalisis
menggunakan perisian SPSS versi 27 melalui analisis deskriptif, ujian-t, dan korelasi. Hasil kajian
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menunjukkan strategi metakognitif adalah strategi utama dalam hafazan al-Quran (min=3.88;
sp=0.68), manakala tahap memori pelajar tahfiz berada pada tahap tinggi (min=3.75; sp=0.54). Kajian
mendapati tiada hubungan signifikan antara strategi pembelajaran dengan tahap memori pelajar (r=-
0.04; p>0.05). Dapatan ini mencadangkan bahawa strategi metakognitif memainkan peranan penting
dalam hafazan al-Quran, namun tidak secara langsung mempengaruhi tahap memori pelajar. Oleh itu,
pendekatan pengajaran tahfiz perlu memberi penekanan kepada faktor lain yang mungkin
menyumbang kepada keberkesanan hafazan. Kajian lanjut dicadangkan untuk meneroka faktor
tambahan seperti motivasi, latihan ulang kaji, dan pengaruh emosi terhadap tahap memori pelajar tahfiz.

Kata kunci: Strategi pembelajaran, metakognitif, tahfiz al-Quran, memori pelajar, Kurikulum

Bersepadu Tahfiz
PENGENALAN

Pembelajaran memori merupakan elemen penting dalam pendidikan dan kognisi manusia. Secara
global, pendekatan terhadap pembelajaran memori berbeza mengikut budaya dan sistem pendidikan.
Negara seperti Finland menekankan pemahaman konsep berbanding hafalan (Sahlberg, 2011),
manakala sistem di China dan Jepun lebih bergantung kepada teknik penghafalan berulang (roze
learning) (Biggs, 1996). Kajian menunjukkan bahawa strategi seperti pengulangan berselang (spaced
repetition), mnemonik, dan teknik visual dapat meningkatkan daya ingatan (Roediger & Butler,
2011). Kemajuan teknologi juga memainkan peranan penting dalam menyokong pembelajaran
berbantukan memori, yang dapat mengoptimumkan kapasiti kognitif individu (Mayer, 2014).

Dalam pendidikan Islam, khususnya dalam bidang hafazan al-Quran, memori memainkan
peranan utama dalam pembelajaran. Kaedah seperti zalgin, muraja’ah, dan pengulangan telah
diamalkan sejak zaman Rasulullah SAW untuk membantu pelajar mengekalkan hafazan (Ibn
Kathir, n.d.). Teknik hafazan bukan sahaja mengukuhkan daya ingatan tetapi juga meningkatkan
keupayaan mental dan kesihatan fizikal seseorang (Ismarulyusda Ishak et al., 2021). Seiring dengan
perkembangan teknologi, penggunaan aplikasi digital dalam hafazan al-Quran semakin berkembang
bagi menyokong pembelajaran dan pemantapan memori pelajar (Safinah Ismail et al., 2023).

Di Malaysia, pendidikan tahfiz menghadapi cabaran dalam memastikan pelajar bukan
sahaja menghafaz tetapi juga mengekalkan hafazan mereka dalam jangka masa panjang (Mohd
Firdaus & Mohd A' Tarahim, 2019). Kurikulum Bersepadu Tahfiz (KBT) yang diperkenalkan
oleh Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) bertujuan memperkukuh sistem pendidikan tahfiz
dengan menggabungkan hafazan al-Quran, akademik, dan pembangunan sahsiah. Namun, masih
terdapat kekurangan kajian mendalam mengenai hubungan antara strategi pembelajaran dan daya
ingatan pelajar tahfiz. Oleh itu, kajian lanjut diperlukan bagi mengenal pasti kaedah paling
berkesan dalam meningkatkan keupayaan hafazan, sekali gus membantu guru, pihak sekolah, dan
pembuat dasar memperkasa sistem pendidikan tahfiz di Malaysia.

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti strategi pembelajaran yang digunakan oleh pelajar
tahfiz serta tahap memori mereka dalam hafazan al-Quran serta meneliti hubungan antara strategi
pembelajaran dengan tahap memori pelajar. Dengan memahami strategi yang paling berkesan dalam
meningkatkan daya ingatan pelajar tahfiz, dapatan kajian ini diharapkan dapat menjadi panduan dalam
merangka pendekatan pengajaran yang lebih efektif. Hasil kajian diharap dapat memberi panduan
kepada pihak berkepentingan dalam merangka strategi pengajaran yang lebih efektif. Diharapkan hasil
kajian ini dapat memberikan sumbangan kepada pembangunan pendidikan tahfiz di Malaysia.
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TINJAUAN LITERATUR

Strategi pembelajaran merujuk kepada teknik dan kaedah yang digunakan oleh pelajar untuk
memperoleh, menyimpan, dan mengaplikasikan maklumat secara berkesan. Dalam konteks
pendidikan tahfiz, strategi pembelajaran memainkan peranan penting dalam membantu pelajar
menghafal dan mengingat ayat-ayat al-Quran. Kajian oleh Oxford (1990) mengklasifikasikan
strategi pembelajaran kepada strategi kognitif, memori, metakognitif, afektif, sosial, dan
kompensasi, di mana pelajar tahfiz lebih cenderung menggunakan strategi kognitif seperti ulangan
dan mnemonik (Azmil Hashim, 2015). O’Malley & Chamot (1990) pula menekankan strategi
metakognitif yang melibatkan perancangan dan pemantauan hafalan, selain strategi sosial-afektif
seperti talagqi dan musyafahah. Kajian Siti Nurjanah Mastor Mustafa, Siti Aisyah Johan &
Muhammad Talhah Ajmain @ Jima’ain (2023) menekankan 3 proses hafazan al-Quran iaitu
sebelum, semasa dan selepas mengikut kaedah yang sesuai.

Dari segi teori, Model Pemprosesan Maklumat oleh Atkinson dan Shiffrin (1968)
menjelaskan bagaimana maklumat diproses dalam memori deria, memori jangka pendek, dan
memori jangka panjang, di mana ulangan berterusan membantu penyimpanan jangka panjang.
Teori Kognitif Pembelajaran Sosial oleh Bandura (1986) pula menekankan pembelajaran melalui
pemerhatian dan pemodelan, yang sering diamalkan dalam sistem pendidikan tahfiz melalui
talaggi dengan guru. Selain itu, Teori Beban Kognitif oleh Sweller (1998) menyarankan
penggunaan teknik seperti chunking dan visual ayat untuk mengurangkan beban kognitif dan
meningkatkan kecekapan hafalan.

Memori pembelajaran merujuk kepada keupayaan pelajar untuk menyimpan dan
mengambil semula maklumat yang telah dipelajari. Model Memori Kerja oleh Baddeley dan Hitch
(1974) menunjukkan bahawa maklumat yang diulang akan lebih mudah disimpan dalam memori
jangka panjang. Kajian oleh Ebbinghaus (1885) pula membuktikan bahawa tanpa ulangan berkala,
kadar lupa meningkat secara mendadak, menyokong kepentingan murajaah dalam hafalan al-
Quran. Teori Tahap Pemprosesan oleh Craik dan Lockhart (1972) menekankan bahawa
maklumat yang diproses secara mendalam lebih mudah diingat, menjadikan pemahaman zafsirdan
tadabbur sebagai faktor penting dalam hafalan jangka panjang. Selain itu, Model Multi-Store
Memory oleh Atkinson dan Shiffrin (1968) menggariskan kepentingan pemindahan maklumat
dari memori jangka pendek ke jangka panjang melalui latihan berulang. Teori Dual Coding oleh
Paivio (1986) pula menyarankan bahawa maklumat lebih mudah diingat jika diproses dalam dua
bentuk, iaitu verbal dan visual, yang boleh diaplikasikan dalam hafalan melalui penggunaan
mushatberwarna atau teknik mind mapping ayat.

Hubungan antara strategi pembelajaran dan memori pembelajaran dalam pendidikan
tahfiz menunjukkan bahawa penggunaan strategi pembelajaran yang sesuai dapat meningkatkan
daya ingatan dan mengurangkan kadar lupa. Strategi metakognitif seperti perancangan hafalan,
strategi kognitif seperti ulangan dan visual, serta strategi sosial seperti ralaggi dan halagah,
memainkan peranan penting dalam pemindahan maklumat ke dalam memori jangka panjang.
Selain itu, teknik murajaah berkala berdasarkan Kurva Lupa Ebbinghaus (1885) dapat membantu
mengekalkan hafalan dalam jangka masa panjang. Dengan memahami interaksi antara strategi
pembelajaran dan memori pembelajaran, kaedah hafazan al-Quran dapat ditingkatkan untuk
memastikan keberkesanan pendidikan tahfiz.
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Rajah 1: Hubungan antara strategi pembelajaran, teori dan model kognitif, serta memori pelajar
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Kepelbagaian kaedah pembelajaran tahfiz memainkan peranan penting dalam meningkatkan
keberkesanan hafazan pelajar. Antara kaedah yang digunakan termasuk membaca, pengulangan,
penguasaan tajwid, penulisan (Fathiyah Mohd Fakhruddin et al., 2020), serta pendekatan 7a/lagqi
Musyafahah dan Takrir (Abd Aziz Abdullah et al., 2021). Suasana pembelajaran yang kondusif
(Azihal, 2022) dan peranan guru dalam merancang aktiviti PdP yang tersusun (Mohamad Marzuqi
etal., 2021) turut memberi kesan besar terhadap prestasi pelajar.

Selain itu, sistem hafazan Turki Uthmani terbukti efektif dalam mempercepat hafazan
(Abd Aziz Abdullah et al., 2021), sementara teknik Kauny Quantum Memory mengoptimumkan
hafazan melalui visual dan pengaitan ayat (Artati et al., 2022). Pendekatan Pembelajaran
Menyeronokkan pula membantu meningkatkan motivasi dan fokus pelajar (Bertha Wikara et al.,
2020). Secara keseluruhan, strategi yang berkesan bukan sahaja mempercepatkan hafazan tetapi
juga menjadikannya lebih bermakna dan menyeronokkan.
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METODOLOGI KAJIAN

Kajian ini dilaksanakan menggunakan reka bentuk kajian tinjauan dengan menggunakan
instrumen soal selidik. Reka bentuk ini dipilih kerana ia membolehkan pengumpulan data
kuantitatif secara sistematik bagi menjawab soalan kajian dengan tepat dan objektif. Melalui reka
bentuk ini, data dapat dikumpulkan daripada responden dalam jumlah yang lebih besar,
membolehkan analisis statistik yang lebih komprehensif serta memberikan gambaran yang lebih
jelas tentang keberkesanan kaedah pembelajaran tahfiz.

Populasi kajian seramai 1749 pelajar dari sekolah-sekolah menengah yang melaksanakan
Kurikulum Bersepadu Tahfiz di Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur dan Putrajaya iaitu SM
Integrasi Sains Tahfiz MATWP, SMKA Kuala Lumpur & SMKA Putrajaya. Sampel kajian terdiri
daripada 346 murid yang dipilih secara rawak mengikut tingkatan (Jadual 1) dari populasi yang
telah ditetapkan dalam Krejrie & Morgan (1970). Saiz sampel ini dipilih kerana ia dianggap
mencukupi untuk mewakili populasi yang lebih besar (Jadual 2).

Jadual 1: Pembahagian Tingkatan

Tingkatan Bilangan
1 69
2 69
3 69
4 70
5 69
Jumlah 346
Jadual 2: Sampel daripada populasi sekolah terlibat
Nama Sekolah Populasi Sampel
SMKA Kuala Lumpur 692 pelajar 136
SMA Putrajaya 677 pelajar 134
SM Integrasi Sains Tahfiz MATWP 380 pelajar 76
Jumlah 1749 pelajar 346

Instrumen kajian terdiri daripada dua instrumen iaitu Strategy Inventory for Language
Learning (Oxford, 1989) dan Questionnaire for Memory (Geurten, 2018). SILL digunakan untuk
mengukur penggunaan strategi pembelajaran oleh pelajar, manakala Q-MEM digunakan untuk
mengukur tahap memori pelajar. Kedua-dua instrumen ini telah disesuaikan daripada instrumen
yang telah digunakan dalam kajian-kajian sebelum ini. Kesahan dan kebolehpercayaan kedua-dua
instrumen ini telah diubahsuai mengikut kesesuaian dan laras bahasa responden serta telah
disahkan oleh pakar dan diuji menggunakan ujian kesahihan kandungan dan analisis reliabiliti.
Kajian rintis telah dijalankan untuk menguji kesahihan dan kebolehpercayaan kedua-dua
instrumen kajian. Analisis data kajian rintis menunjukkan bahawa kedua-dua instrumen ini adalah
valid dan boleh dipercayai untuk digunakan dalam kajian.

Skor min bagi instrumen soal selidik direkodkan mengikut lima tahap iaitu tahap sangat
rendah, rendah, sederhana, tinggi dan sangat tinggi (Cohen et al., 2002) seperti di Jadual 3.
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Jadual 3: Interprensi Skor Min

Julat Skor Min Interprensi
1.00 — 1.80 Sangat Rendah
1.81 — 2.60 Rendah
2.61 —3.40 Sederhana
3.41 — 4.20 Tinggi
4.21 -5.00 Sangat Tinggi

Data dikumpulkan melalui penyampaian soal selidik kepada pelajar-pelajar yang terlibat
dalam kajian secara edaran kertas soal selidik dan murid-murid diberi masa untuk mengisi jawapan
mereka. Data dianalisis menggunakan perisian statistik SPSS versi 27. Proses analisis data termasuklah
pengekodan data, pemasukan data ke dalam perisian, pengukuran pemboleh ubah, dan penggunaan
kaedah analisis statistik seperti analisis deskriptif dan inferensi untuk menjawab soalan kajian.

HASIL KAJIAN

Bahagian ini membincangkan hasil analisis soal selidik yang telah dijalankan, merangkumi empat
aspek utama: demografi responden, strategi pembelajaran yang paling berpengaruh, tahap memori
pelajar, serta hubungan antara strategi pembelajaran dan tahap memori. Perbincangan ini bertujuan
menjawab persoalan kajian berdasarkan objektif utama yang telah ditetapkan.

Jadual 4: Taburan pelajar berdasarkan jantina
Jantina (n= 346)  Kekerapan Peratus (%)

Lelaki 159 46
Perempuan 187 54
Jumlah 346 100

Berdasarkan Jadual 4, analisis kekerapan dan peratus bagi demografi responden yang
melibatkan 346 pelajar yang terdiri daripada 157 (46%) pelajar lelaki dan 187 (54%) pelajar
perempuan telah dianalisis dan ditunjukkan dalam Jadual 5 seperti di bawah.

Jadual 5: Tahap Strategi Pembelajaran Pelajar

Strategi Pembelajaran ~~ Min  Sisihan Piawaian  Pengkelasan Tahap
Metakognitif 3.88 0.68 Tinggi
Sosial 3.66 0.80 Tinggi
Memori 3.50 0.60 Tinggi
Kognitif 3.23 0.57 Sederhana
Afektif 3.17 0.77 Sederhana
Kompensasi 2.92 0.74 Sederhana
Min Keseluruhan 3.40 0.52 Sederhana

Berdasarkan Jadual 5, menunjukkan bahawa strategi metakognitif adalah strategi pembelajaran
yang paling berpengaruh dan paling kerap digunakan dalam kalangan pelajar dengan min skor 3.88.
Strategi metakognitif merangkumi perancangan, pemantauan, dan penilaian kendiri terhadap proses
pembelajaran. Dalam konteks hafazan al-Quran, penggunaan strategi ini menunjukkan bahawa pelajar
lebih cenderung merancang jadual hafazan, mengawasi kemajuan mereka, serta menilai keberkesanan
teknik yang digunakan. Hal ini selari dengan keperluan hafazan yang memerlukan disiplin, kawalan
kendiri, dan pemahaman terhadap cara belajar yang paling berkesan bagi setiap individu.
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Sebaliknya, strategi kompensasi mencatatkan min skor paling rendah iaitu 2.92,
menunjukkan ia kurang digunakan oleh pelajar. Strategi kompensasi merujuk kepada teknik yang
digunakan bagi mengatasi kelemahan dalam pembelajaran, seperti meneka maksud perkataan yang
tidak difahami atau menggunakan bantuan luar seperti rujukan tambahan. Dalam konteks hafazan
al-Quran, strategi ini mungkin kurang relevan kerana proses hafazan lebih bergantung kepada
pengulangan, pemahaman mendalam terhadap ayat-ayat yang dihafaz, serta bimbingan guru
berbanding dengan kaedah kompensasi seperti yang digunakan dalam pembelajaran bahasa atau

subjek akademik lain.

Jadual 6: Tahap Memori Pelajar

Tahap Memori Min  Sisihan Piawaian  Pengkelasan tahap
Pembelajaran Sengaja 3.27 0.61 Sederhana
Memori Prospekeif 3.85 0.71 Tinggi
Memori Kerja 3.89 0.69 Tinggi
Pembelajaran Automatik 3.99 0.64 Tinggi
Keseluruhan 3.75 0.54 Tinggi

Berdasarkan Jadual 6, menunjukkan bahawa tahap memori dalam kalangan pelajar berada
pada tahap tinggi secara keseluruhan dengan min skor 3.75. Ini menunjukkan bahawa pelajar
mempunyai kebolehan yang baik dalam menyimpan dan mengingat kembali maklumat,
khususnya dalam konteks hafazan al-Quran yang memerlukan daya ingatan yang kuat dan
konsisten. Dapatan menunjukkan pembelajaran automatik mencatatkan min tertinggi (3.99),
menandakan pelajar mampu menghafaz ayat al-Quran secara spontan setelah latihan berulang.
Memori kerja (min = 3.89) pula membolehkan pelajar menyimpan dan memproses maklumat
dalam jangka masa pendek sebelum dipindahkan ke ingatan jangka panjang, yang penting dalam
hafazan. Memori prospektif (min = 3.85) menunjukkan pelajar berdisiplin dalam mengingat dan
merancang tugasan hafazan mengikut jadual yang ditetapkan.

Namun, dapatan menunjukkan terdapat tahap sederhana dalam pembelajaran automatik
(min = 3.27). Hal ini mungkin merujuk kepada perbezaan antara pelajar dalam mencapai tahap
automatik sepenuhnya dalam hafazan. Ada pelajar yang memerlukan lebih banyak latihan berulang
sebelum sesuatu ayat dapat dihafaz secara automatik, manakala sebahagian yang lain mungkin
masih bergantung kepada teknik tertentu sebelum mencapai tahap hafazan yang lancar.

Jadual 7: Hubungan Strategi Pembelajaran Pelajar dengan Tahap Memori Pelajar

Strategi Pembelajaran

Tahap Korelasi Pearson -0.04
Memori
Signifikan (2-tailed) 0.42
N 346

Catatan: Korelasi adalah signifikan pada paras kebarangkalian p<0.05

Berdasarkan Jadual 7 menunjukkan hasil ujian korelasi mendapati bahawa tidak terdapat
korelasi yang signifikan antara strategi pembelajaran pelajar dengan memori hafazan pelajar (r= -
0.04: p> 0.05). Nilai korelasi negatif yang sangat kecil (r=-0.04) menunjukkan bahawa apabila
penggunaan strategi pembelajaran meningkat, tahap memori hafazan pelajar sedikit menurun.
Namun, kesan ini sangat kecil dan tidak memberi implikasi yang bermakna dalam konteks kajian

48



Tinta Artikulasi Membina Ummah 11(1), 2025 42-52, e-ISSN: 2289-960X

ini. Ini menunjukkan bahawa strategi pembelajaran yang digunakan pelajar tidak secara langsung
mempengaruhi keupayaan mereka dalam menghafaz al-Quran.

Selain itu, nilai signifikan (p=0.42) yang lebih besar daripada 0.05 menunjukkan bahawa
hubungan ini tidak berlaku secara sistematik dalam populasi, sebaliknya berkemungkinan besar
terjadi secara kebetulan. Ini bermaksud bahawa tiada bukti kukuh untuk menyatakan bahawa
strategi pembelajaran yang digunakan secara langsung meningkatkan atau menurunkan tahap
memori hafazan pelajar.

PERBINCANGAN

Hasil kajian menunjukkan bahawa strategi metakognitif adalah strategi yang paling berkesan dalam
membantu pelajar menghafaz al-Quran dengan lebih baik dan konsisten. Ia membuktikan bahawa
pelajar mempunyai kesedaran yang tinggi terhadap kepentingan perancangan, pemantauan dan
penilaian kendiri terhadap hafazan al-Quran mereka. [a menyokong kajian Siok Hoon et al. (2022)
iaitu strategi metakognitif mampu meningkatkan penguasaan kemahiran dan kefahaman pelajar
berkaitan sesuatu pembelajaran. Tahap metakognitif boleh meningkat bergantung pada kefahaman
dan kesedaran individu itu sendiri terhadap sesuatu pelajaran (Flavell, 1976).

Oleh itu, pelaksanaan strategi metakognitif secara berstruktur dan konsisten adalah penting
untuk meningkatkan keberkesanan hafazan al-Quran dan memupuk kefahaman metakognitif yang
lebih baik di kalangan pelajar. Ini termasuklah pengajaran yang menekankan aspek perancangan,
seperti menetapkan matlamat hafazan yang realistik; pemantauan, seperti menilai kemajuan
hafazan secara berkala dan penilaian kendiri, seperti mengenal pasti kekuatan dan kelemahan
dalam pendekatan pembelajaran mereka. Dengan pendekatan ini, pelajar bukan sahaja dapat
memperbaiki hafazan mereka tetapi juga membangun kemahiran pengurusan kendiri yang lebih
mantap, yang dapat dimanfaatkan dalam bidang pembelajaran lain.

Tahap memori pelajar dalam kajian ini menunjukkan bahawa memori pelajar berada pada
tahap tinggi. Ini menyokong kajian Ahmad Rohi Ghazali et al. (2019) iaitu pelajar sekolah kerajaan
yang mempunyai dua aliran tahfiz dan akademik mempunyai tahap kecerdasan memori yang
sangat tinggi. Daya ingatan merupakan faktor penting dalam kejayaan hafazan al-Quran (Ishak et
al., 2020).

Hasil ujian korelasi menunjukkan bahawa tiada hubungan signifikan antara strategi
pembelajaran dengan memori hafazan pelajar. Ini boleh dikatakan maksud dapatan statistik adalah
strategi pembelajaran tidak secara langsung mempengaruhi memori hafazan seseorang pelajar.
Dengan kata lain, memori pelajar tidak akan bertambah baik atau merosot akibat penggunaan
strategi pembelajaran tertentu. Namun terdapat hubungan yang negatif dan sangat lemah antara
strategi pembelajaran dan tahap memori pelajar. Ini menunjukkan bahawa apabila strategi
pembelajaran meningkat, tahap memori cenderung sedikit menurun, tetapi kesannya adalah sangat
kecil dan hampir tidak bermakna secara praktikal.

Dapatan ini mungkin menunjukkan bahawa strategi pembelajaran yang digunakan dalam
kajian ini yang berpandukan model sedia ada tidak dibangunkan khusus untuk pembelajaran
memori yang ketat seperti hafazan al-Quran. Kebanyakan model strategi pembelajaran memberi
tumpuan kepada pemahaman konsep dan pemikiran kritis, sedangkan hafazan al-Quran
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memerlukan teknik pengulangan, rangsangan deria, dan kaedah penyimpanan jangka panjang

yang lebih spesifik.

Oleh itu, kajian akan datang disarankan untuk meneliti dan memilih model strategi
pembelajaran yang lebih sesuai dengan konteks pembelajaran tahfiz. Pendekatan yang lebih
menumpukan kepada aspek pengukuhan memori jangka panjang, kaedah pengulangan efektif,
serta peranan emosi dan spiritual dalam hafazan boleh diterokai bagi memahami kesannya terhadap
keupayaan memori pelajar tahfiz.

KESIMPULAN

Kajian ini mengesahkan bahawa strategi metakognitif merupakan strategi utama yang digunakan
oleh pelajar tahfiz dalam hafazan al-Quran, manakala tahap memori mereka berada pada tahap
tinggi. Namun, dapatan menunjukkan tiada hubungan signifikan antara strategi pembelajaran dan
tahap memori pelajar tahfiz, yang mencerminkan kemungkinan adanya faktor lain yang
mempengaruhi keberkesanan hafazan. Selain itu, terdapat perbezaan strategi pembelajaran
berdasarkan jantina, tetapi tiada perbezaan ketara dalam tahap memori antara pelajar lelaki dan
perempuan. Dapatan ini memberi implikasi kepada pendidik dan penggubal dasar untuk menilai
semula pendekatan pengajaran tahfiz, dengan memberi penekanan kepada strategi metakognitif
serta meneroka faktor lain yang menyumbang kepada keberkesanan memori hafazan. Kajian
lanjutan dicadangkan bagi meneliti faktor tambahan yang boleh mempengaruhi memori hafazan,
termasuk peranan emosi, motivasi, dan teknik pengulangan dalam proses pembelajaran tahfiz.
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